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ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA ="
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Metoprolol VP, 50 mg, tabletki
Metoprololi tartras

Nalezy zapozna¢ sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrocic si¢ do lekarza Tub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Lek ten zostal przepisany $cisle okreélonej osobie i nie nalezy go przekazywac innym, gdyz moze
im zaszkodzi¢, nawet jesh objawy ich choroby sg takie same.

- Jesli nasili si¢ ktorykolwick z objawow niepozadanych lub wystapia jakickolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiadomic lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Metoprolol VP i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Metoprolol VP
Jak stosowac lek Metoprolol VP

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Metoprolol VP

Inne-informacje-

QU W

1. CO TO JEST LEK METOPROLOL VP I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE
Metoprolol VP jest lekiem wybidrczo blokujacym jedna z grup z receptoréw znajdujacych si¢ w
migéniu sercowym (receptory beta,-adrenergiczne). Zablokowanie tych receptoréw spowalnia
przyspieszong czynnos¢ serca, zmniejsza zwigkszone cisnienie t¢tnicze krwi, rzadko powodujac przy
tym hipotoni¢ ortostatyczng (tzn. nagle obnizenie ciénienia tetniczego krwi podczas zmiany pozyciji
ciala z lezacej na siedzaca lub stojaca, albo tez z pozycii siedzacej na stojaca), przeciwdziala arytmiom
serca, oraz dziala kardioprotekcyjnie (tj. ochronnie na serce) zmnigjszajac czgstos¢ bolow
dlawicowych (wiencowych).

Lek Metoprolol VP stosowany jest w leczeniu dlawicy piersiowej, nadci$nienia tgtniczego,
czynnosciowych zaburzen krazenia o typie krazenia hyperkinetycznego (stan, w ktorym serce
pracuje szybciej lub kurczy sig silniej niz normainie) oraz w tachyarytmiach (zaburzeniach rytmu
serca przebiegajacych z przyspieszeniem jego czynnosci).

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU METOPROLOL VP

Kiedy nie stosowa¢ leku Metoprolol VP
— jesh u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$¢) na metoprolol, inne leki beta-
adrenolityczne o podobnej budowie lub ktorykolwiek z pozostalych skladnikow leku
Metoprolol VP;
— jesli u pacjenta wystgpuje:
— blok przedsionkowo-komorowy II i III stopnia
— wstrzas kardiogenny (sercowopochodny)
— Kklinicznie istotny rzadkoskurcz zatokowy (spowolnienie pracy serca)
— niewyréwnana niewydolno$¢ migsnia sercowego
— cigzka miazdzyca tgtnic obwodowych
— niedoci$nienie
— kwasica metaboliczna
— nieleczony guz chromochlonny nadnerczy
— zespol chorego wezla zatokowego




— zawal migénia sercowego przebiegajacy ze znacznym rzadkoskurczem, blokiem
przedsionkowo-komorowym I stopnia, niedoci$nieniem skurczowym (<100 mmHg) i (lub)
cigzka niewydolnoscia migsnia sercowego

— jesli u pacjenta kiedykolwiek wystgpowala ci¢zka astma lub cigzkie stany skurczowe oskrzeli.

Kiedy zachowa¢ szczegolng ostroznosé, stosujac lek Metoprolol VP

— jesli u pacjenta wystepuje choroba obturacyjna phic (konieczna moze by¢ zmiana dawek lekow
stosowanych z powodu tej choroby albo zastosowanie dodatkowego leku);

— gdy u pacjenta zwigkszone jest ryzyko reakcji anafilaktycznej (rodzaj reakcji alergiczne;,
wystepujacej natychmiast po kontakcie z czynnikiem wywolujacym alergi¢), np. gdy w
przeszlosci wystapila taka reakcja po zazyciu jakiegos leku (w czasie stosowania leku Metoprolol
VP reakgje takie moga mie¢ szczegolnie duZe nasilenie oraz by¢ oporne na leczenie adrenaling);

— jesli u pacjenta wystapi znaczny rzadkoskurcz (czgstos¢ akcji serca mniejsza niz 55 uderzen na
minutg¢), poniewaz w takim przypadku konieczne moze by¢ zmniejszenie dawek leku Metoprolol
VP lub jego stopniowe odstawienie;

— gdy u pacjenta wystgpuje niewydolnos¢ serca lub ograniczona rezerwa sercowa (konieczne moze
by¢ podjecie odpowiedniego leczenia tych stanéw przed zastosowaniem leku Metoprolol VP);

— jesli u pacjenta wystgpuje blok przedsionkowo-komorowy I stopnia (metoprolol moze go nasilac);

— gdy u pacjenta wystepuje cukrzyca (lek moze maskowac niektore objawy zbyt niskiego stezenia
glukozy we krwi, np. hamowac czg¢stoskurcz, oraz powodowac koniecznos¢ dostosowania dawek
lekéw przeciweukrzycowych);,

— jesli u pacjenta wystepuje nadczynnos¢ tarczycy lub podejrzewamy taki stan (metoprolol moze
maskowac¢ objawy zbyt duzego stgzenia hormonow tarczycy we krwi);

— gdy pacjent leczy si¢ z powodu guza chromochlonnego nadnerczy (w taki przypadku,
jednoczesnie z metoprololem nalezy podawac lek blokujacy receptory alfa-adrenergiczne, np.
doksazosyng);

— jesli u pacjenta ma by¢ podana adrenalina (jej zastosowanie u osoby przyjmujacej metoprolol
moze spowodowac zwigkszenie cisnienia tetniczego oraz rzadkoskurcz);

— gdy u pacjenta ma by¢ przeprowadzony zabieg chirurgiczny (nalezy powiadomic anestezjologa o
przyjmowaniu leku Metoprolol VP);

— jesli u pacjenta wystepuje dlawica Prinzmetala (metoprolol moze zwiekszaé u takiej osoby liczbe
oraz wydhuza¢ czas trwania boléw dusznicowych),

— gdy u pacjenta wystapi sucho$¢ oczu, szczeg6lnie z towarzyszaca wysypka skorng (objawy te
moga Swiadczy¢ o wystapieniu zespolu oczno-Sluzéwkowo-skornego, w zwiazku z czym
konieczne moze by¢ odstawienie leku),

— jeshi u pacjenta wystgpuje uposledzenie czynnosci watroby (konieczne moze by¢ wowczas
zastosowanie mniejszych dawek leku Metoprolol VP);

— gdy u pacjenta wystepuje tuszczyca (stosowanie leku moze ja nasilac).

Stosowanie leku Metoprolol VP z innymi lekami
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez tych, ktore
wydawane sg bez recepty.
Szczegdlnie wazne jest, aby powiadomic lekarza o przyjmowaniu:
— innych lekow przeciwnadcisnieniowych, zwlaszcza innych lekow beta-adrenolitycznych
(np. propranololu, bisoprololu), klonidyny, proazosyny i lekoéw z grupy antagonistow wapnia
(np. nifedypiny, diltiazemu)
— kropli do oczu zawierajacych leki beta-adrenolityczne
- lekow blokujacych zwoje wspolczulne, takich jak trimetafan (lek stosowany w celu obnizenia
ci$nienia tgtniczego)
— lekéw z grupy inhibitorow MAQ, takich jak selegilina czy moklobemid (leki stosowane gtownie
w leczentu depresji) L
— lekow przeciwdepresyjnych, takich jak fluoksetyna, paroksetyna czy bupropion e ¥ \\Vm
—  lekéw stosowanych w chorobach psychicznych, takich jak tioridazyna L\
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— lekow przeciwarytmicznych, takich jak propafenon i amiodaron

— lekow przeciwwirusowych, takich jak ritonawir

—  lekow przeciwhistaminowych, takich jak difenhydramina (leki stosowane m. in. w leczeniu
uczulenia)

—  lekéw przeciwmalaryczoych, takich jak hydroksychlorochina czy chinidyna

— lekéw przeciwgrzybiczych, takich jak terbinafina

—  lekdéw przeciwwrzodowych, takich jak cymetydyna

— nitrogliceryny (lek stosowany w dusznicy bolesnej)

— glikozydow naparstnicy (leki stosowane w chorobach serca)

— lekéw sympatykomimetycznych (leki stosowane m.in. w celu rozszerzenia oskrzeli)

—  Iekow przeciwcukrzycowych, w tym insuliny

— niesteroidowych lekow przecmzapahlych (leki stosowane glownie w zwalczaniu bolu i stanu
zapalnego)

— lidokainy (lek stosowany do znieczulania miejscowego)

- lekéw stosowanych do znieczulenia ogélnego

— ryfampicyny (antybiotyk stosowany m. in. w gruzlicy) i innych lekow wplywajacych na
aktywno$¢ enzyméw watrobowych.

Metoprolol moze nasilaé 1 przedluzaé efekty spozywania alkoholu.

Stosowanie leku Metoprolel VP z jedzeniem i piciem
Lek Metoprolol VP nalezy przyjmowac w czasie lub bezposrednio po positku.

Ciaza 1 karmienie piersia

Przed zastosowaniem kaZdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Leku Metoprolol VP nie wolno stosowac w okresie cigZy 1 karmienia piersia, jeshi nie jest to
bezwzglednie konieczne.

U kobiety w ciazy i matek karmiacych piersia stosowanie leku moze spowodowac u ptodu, noworodka
lub dziecka karmionego piersia m. in. spowolnienie akcji serca, niedocisnienie 1 zmniejszenie stgZenia
glukozy we krwi.

Jeshi lekarz uzna stosowanie leku Metoprolol VP w czasie ciazy za bezwzglednie konieczne, powinien
stosowac mozliwie najmniejsze dawki, a co najmniej 2 do 3 dni przed porodem powinien lek
odstawi¢, aby uniknac nadmiernej kurczliwo$ci macicy oraz wystapienia dzialan niepozadanych u
noworodka.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn

Lek moze powodowac zawroty glowy, sennosé¢, zaburzenia widzenia, suchosc 1 podraznienie oczu — w
przypadku ich wystapienia nie nalezy prowadzi¢ pojazdoéw ani obstugiwaé zadnych urzadzen
mechanicznych.

3. JAK STOSOWAC LEK METOPROLOL VP

Lek Metoprolol VP nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku watpliwosci
nalezy ponownie skontaktowac si¢ lekarzem.

Zazwyczaj stosowana dawka leku Metoprolol VP to:

Dlawica piersiowa: przecigtnie 50 'mg 2-3 razy na dobg. W razie potrzeby lekarz moze zwigkszyC
dawke.

Nadcisnienie tetnicze: zwykle 100-150 mg na dobg. Dawk¢ dobowa mozna stosowaé jednorazowo
(rano). Niekiedy wystarczajaca jest dawka 50-100 mg na dobe.

Objawy krazenia hiperkinetycznego: zwykle 50 mg 1-2 razy na dobg.

Tachyarytmia: 50 mg 2-3 razy na dobg. W razie potrzeby dawke¢ mozna zxmqkszyc do 200 30(1 mg
na dobg. - ; a\\\mu;-
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Dawkowanie lekarz ustala indywidualnie dla danego pacjenta.
Lek nalezy przyjmowac regularnie.

Zatzycie wigkszej niz zalecana dawki leku Metoprolol VP

W razie przedawkowania leku Metoprolol VP moze wystapi¢ cigzkie niedocisnienie, rzadkoskurcz
zatokowy, blok przedsionkowo-komorowy, niewydolnos$¢ serca, wstrzas kardiogenny, zatrzymanie
akcji serca, zaburzenia oddechowe, skurcz oskrzeli, upo$ledzenie przytomnosci, Spiaczka, splatanie,
drgawki, nudnosci, wymioty, sinica, zmniejszone st¢zenie glukozy w surowicy i nickiedy zwigkszone
stgZenie potasu w SUTOWICY.

Pierwsze objawy przedawkowania pojawiaja sie od 20 minut do 2 godzin od przyjecia zbyt duzej
dawki leku i w przypadku duzego przedawkowania, mogg utrzymywac si¢ przez kilka dni, mimo
zmniejszajacego si¢ stgZzenia metoprololu we krwi.

W przypadku przyjgcia zbyt duzej dawki leku nalezy natychmiast zglosié si¢ do lekarza.

Leczenie przedawkowania powinno odbywa¢ si¢ w warunkach szpitalnych (najczgsciej konieczne jest
leczenie w warunkach oddzialu intensywnej opieki medycznej, ze stalym monitorowaniem czynnosci
zyciowych organizmu). W przypadku doustnego przyjecia leku w ilosci mogacej potencjalnie
zagrazaC Zyciu, postgpowanie obejmuje prowokowanie wymiotow, plukanie zoladka (jesli od
przedawkowania uplynglo nie wigcej, niz 4 godziny) i (lub) podanie wegla aktywowanego w celu
usunigcia metoprololu z przewodu pokarmowego. Ponadto, stosuje si¢ leczenie objawowe.
Metoprolol nie moze by¢ usunigty z organizmu w wyniku hemodializy.

Pominigcie zastosowania leku Metoprolol VP

W przypadku niczastosowania dawki leku w wyznaczonym czasie nalezy zastosowac ja jak
najszybciej. Jesli jednak zbliza si¢ juz czas zastosowania nastgpnej dawki, naleZy pominac¢ opuszczong
dawke. Nie nalezy stosowaé dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawkai.

Przerwanie stosowania leku Metoprolol VP

Leku Metoprolol VP nie nalezy odstawia¢ samodzielnie ani nagle (szczegolnie dotyczy to pacjentow z
chorobg niedokrwienng serca). Gdy tylko to mozliwe, odstawianie powinno by¢ stopniowe i trwac
okolo 10 dni. W ciggu ostatnich 6 dni lekarz powinien zaleci¢ stosowanie. dawki 25 mg.

Podczas odstawiania metoprololu lekarz powinien szczegolnie uwaznie obserwowac pacjenta, a w
razie koniecznosci rozpocza¢ podawanie innego leku zastgpujacego metoprolol.

W razie watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem leku nalezy zwrécic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Metoprolol VP moze powodowac dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
Wystapia.

Czgsto (rzadziej niz u 1 na 10, ale czgsciej niz u 1 na 100 pacjentoéw) wystepuja:

zawroty lub bole glowy, rzadkoskurcz, zmeczenie, niedocisnienie ortostatyczne (zwigzane ze zmiang
pozycji cial z leZacej na stojaca), niekiedy z omdleniami, dusznos¢ wysitkowa, nudnosci i wymioty,
b6l brzucha.

Rzadko (rzadziej niz u 1 na 1000, ale czeéciej niz u 1 na 10 000 pacjentéw) wystepuja:

depresja, zmniejszenie przytomnosci umyshu, sennos¢ tub bezsennosé, koszmary nocne, parcstezje
(uczucie mrowienia i pieczenia), kurcze mig¢sni, niewydolnos$é serca, zaburzenia rytmu serca, kolatanie
serca, obrzeki, objaw Raynauda (napadowy skurcz tetnic w obrebie rak, rzadziej stop), skurcz oskrzeli
(moze wystapi¢ u pacjentoéw, u ktérych nigdy nie wystgpowata obturacyjna choroba pluc), biegunka
lub zaparcie, wysypka skoma (w formie pokrzywki, tuszczycowatych i zwyrodnieniowych zmian
skornych).

Bardzo rzadko (rzadziej niz u 1 na 10 000 pacjentow) wystgpuja:
trombocytopenia (zmniejszenie ilodci plytek krwi), zwigkszenie masy ciala, zaburzenia Osobowosm,_ A
omamy, zaburzenia widzenia, sucho$¢ i (lub) podraznienie oczu, dzwonienie w uszach, utratarshibh

(po zastosowanlu dawek W1kazych niz. zalecane) zaburzenia przewodzema W obrqu‘sercai' bQL o
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wystepowaly powazne nieprawidlowosci krazenia obwodowego), niezyt nosa, uczucie suchosci w
jamie ustnej, nieprawidlowe wyniki prob watrobowych, nadwrazliwos¢ na swiatlo, wypadanie
wlosow, nasilenie huszczycy, zapalenie stawow, zaburzenia libido i potencji.

Czestosé nieznana (nie moze byé okreslona na podstawie dostgpnych danych):
zapalenie watroby, zwldknienie pozaotrzewnowe, choroba Peyronie (wlokniste stwardnienie pracia
przebiegajace z jego skrzywieniem uposledzajace zdolnos¢ do wzwodu).

Dzialania niepoZadane nasilaja si¢ pod wplywem alkoholu.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiadomic lekarza lub farmaceute.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK METOPROLOL VP

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywadé w oryginalnym opakowaniu.

Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowa¢ leku Metoprolol VP po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na etykiecie.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Metoprolol VP

Substancja czynna leku jest metoprololu winian (50 mg w tabletce).

Inne skiadniki leku to: celuloza mikrokrystaliczna, skrobia ziemniaczana, powidon,
karboksymetyloskrobia sodowa (typ A), talk, magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Metoprolol VP i co zawiera opakewanie

Biale, okragle, obustronnie plaskie tabletki ze $cigtymi brzegami; po jednej stronie tabletki jest kreska
dzielaca i grawer ,,M” nad kreska, a ,,50” pod kreska.

Opakowanie: 2 blistry z folii PVC/AI zawierajace po 15 lub 20 tabletek w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
ICN Polfa Rzeszow S.A.

ul. Przemystowa 2

35-959 Rzeszow

Data zatwierdzenia ulotki:




